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Prefacio

[a quem defenda que 0s Prefacios sao indteis,
uma vez que os livros devem valer por si 56, também
ha quem c!iga que sdo um exercicio de vaidade para
quem os escreve. Fois bem! Assim é!

E}Cctivamcnte este livro fala por si sO e eu sinto-me

vaidosa com esta enorme responsabilidadc

( Ima Nova Viszo do Mundo nzo ¢ apenas mais um
livro da Nova [ ra, ha nele a sabedoria que te val
Permitir mudar nZo sé a forma como te vés, como

também a forma como vés o que te rodeia.

“Damo~nos entdo conta gue magoamos quem mais
nos amou; ch@/fémos quem trazia as ferramentas
da mudanca; Ju!gémos e humithdmos quem  se
atreveu a por o nosso ego em causa c]uana/o apenas
tinham a intencdo de c;ucbrar O vaso para deixar a

Juz entrar.”
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Esco”‘si esta Frase, de entre tantas outras que me
tocaram ProFundamente, por ser acluela que revela
a urgéncia e a grancle necessidade de nos
tornarmos ac{ultos, espiritua]mente resPonséveis e

conscientes.

Neste livro/manual esta expresso o enorme
desafio que temos Pela frente em mudar o nosso
Mundo, para isso & absolutamente necessario ter
uma Nova Visdo do Mundo! Qpal Mundo?
T odos, mas em Primeiro lugar o nosso Mundo, a

Nossa Visao do Mundo.

Vera | uz, uma amiga e colega de trabalho ha mais
de 15 anos, um misto de sabedoria e exemP]o
coerente do que escreve ¢ ensina com a sua vida
Pessoal. Nos seus livros, textos, consultas e
Palestras dedica-se inteiramente a sua Missao de
transformar o Mundo de cada um de nés num ]ugar
melhor.  Neste livro, Manual de E_vo]ugéo

Espiritua], dedicou-se inteiramente ensinar-nos de
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uma forma muito clara, a por em Pratica o que

Precisamos Para a nossa realizagéo Pessoal.

chomendo~te que te entregues nesta viagem ao
centro de ti, onde Poclera’s conhecer-te me”ﬂor,
comPrccndcr porque é que existiram e vao sempre
existir desafios na tua vida; (Onde saberas que nem
sempre aquilo que te parece confortavel ¢ aqui]o
que te vai levar onde tu sabes que mereces; Onde
vais aPrenAer a lidar com o que te rodeia de uma
forma adulta e muito mais harmoniosa; Onde
tomaras consciéncia que tudo o que esta na tua
vida ¢ apenas um simples resultado de uma escolha
ou decisdo que  tomaste, consciente  ou
inconsciente, algures no teu Passado mais recente

ou mais remoto.

For mim, aceitei este honroso convite, depois de
chegar ao ultimo can‘culo, em légrimas de emocao,
respeito e muito orgu”wo por fazeres parte da

estrada que percorro todos os dias da minha vida.

Uma Nova Visdo do Mundo
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Vivo rendida a esta busca incenssante de me tornar
numa pessoa melhor, e aqui encontrei mais uma vez
a validac;éo do caminho certo, na sagrada \/iagem

que ¢ a Vida.

(Grata minha qucrida Vera| uz

Fara T que agora me &s com Amore Gratidéo,

Anabcla Francisco

Coach, Hay Teacher; Terapeuta Motivacional e
Espiritual

Uma Nova Visdo do Mundo
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Biogra{:ia

\/era Luz ¢é autora e teraPeuta holi’s’cica, que desde
2001 se dedica a Par‘cinnar a sabedoria que o
mundo tanto Precisa, através de consultas, livros e
workshops.

Desde sempre aPaixonacla Pela vida e Pelo
comportamento humano, procurou um pouco por
todo o lado, respostas para as infinitas perguntas
existenciais que tinha.

DePois de anos de estudos e c]escobertas, chegou
a conclusao de que o sofrimento e a desorientacao
em que a humanidade est4, se deve Principa]mentc a

ignoréncia esPiritual em que vIvVEmOos.

Deslumbrados com o progresso material e social, a
maior parte vive ainda numa exagerada
identificacdo com o ego € com o mundo material,

gastanclo toda a sua energia nos seus infindaveis

Uma Nova Visdo do Mundo
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Caprichos e ilusdes PerFeccionistas e de Pocler
material.

(_omo consequéncia, o ser humano foi Perclendo a
conexdo com o mundo interior e com a Ancestral
Sabedoria, que tanto signhtica&o dzo a nossa vida.
Estejamos conscientes ou inconscientes desta
dualidade, vivemos aquém do nosso potcncial,
presos a Padrées de solidéo, falta de seguranga e
amor Préprio bastante c{eprimentes, quanc]o
Perccbcmos o Podcr que vive abafado dentro de
nos.

O resultado ¢ a violéncia, O apego, vidas sem
signhcicado, deginigées de fe c]eturpadas, egoismo e

materialismo que nos imPossibilitam aceder a uma

vida feliz.

() seu trabalho com a regressao a vidas Passadas e
o estudo da Astrologia,juntamcnte com 0s seus
livros, tém a intencdo de Proporcior\ar a cada

pessoa informacao que o ajude a sair de Padrées

Uma Nova Visdo do Mundo
13



Vera Luz

de Perda rePetitivos e a dar inicio a transformacao
interior essencial que o estado de paze abundancia
exige.

Fez curso de Regresséo com a Hipnoterapeuta
brasileira |vete 5carpari e curso de Hipnotcrapia
com o Dr. A”i)c:rto Lopcs para além de varias
outras Formaqées no mundo das tcrapias
alternativas.

Vera | uz tem 4 livros Publicac]os e um e-book
sobre cspiritualﬂadc € regressao a vidas Passadas,
Publica regu]armente no Sapo Astral e 5apo
Zen, promove regu]armcnte o seu trabalho em
canais de televisdao e desenvolveu ainda o | arot da

Alma, cartas de aFirmagéo Positivas para o dia a

dia.

Uma Nova Visdo do Mundo
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« “Regressdo avidas Passadas”

e "Do Drama parao Dharma”
o A cabcc;a Pcrgunta a Alma rcsPonclc”

e "Acordaoteu Poder ]ntcrior”
« “(Ima nova visdo do mundo”
o “TJarot da Alma® —~ 46 cartas de afirmacdes

Positivas

Uma Nova Visdo do Mundo
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Mcnsagcm Pcssoal

["ui criada, como a maior parte de nés no Ocidente,
sob regras sociais e religiosas, aPoiadas, como bem

sabcmos, na boa conduta PCSSO&! c social.

For ser a referéncia espiritual maioritaria no mundo
Ocidental, a ]greja (atdlica influenciou as nossas
crencas esPirituais fazendo-nos acreditar que
Procurando a Perpeigéo e Puri{:icagéo aos olhos de
Deus, garantiria a felicidade e protecdo divina.

Qu seja, fomos incentivados a agir com amor,
bonc]acic,justic;a, Paciéncia, humi]c}ade, resPcito e
tolerancia, mas ndo nos ensinaram o que fazer com
o medo, o egoismo, a injustiga, o abuso, a
intoleréncia, a maldade, etc...

Muito cedo Percebi que era uma filosofia ]imita&a,
sem sentido, desatualizada do mundo moderno e
que ndo sbé nao resPondia aos meus infinitos

Porqués como nao me ajuclava a lidar com a

Uma Nova Visdo do Mundo
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realidade dual. Mas como era a tnica que tin}‘;a, fui
levada Pela corrente, vivendo numa triste ignorancia
acerca da minha esséncia ou Propésito maior.
Dessa ignorancia vieram as maiores dores e as
Piores escolhas que s6 o tempo e uma nova
informacao conseguiram mudar e sarar.

Fosso mesmo dizer que andei Pcrcii&a de mim
Prépria durante os Primeiros %0 anos da minha
vida. Nao sabia nada da minha historia Karmica,
ninguém me tinha cxPlicado que havia uma légica
por tras de tudo e por iIsso ndo conseguia dar
entendimento as situacoes que ia atraindo. |a
simPlesmcnte vivendo num mundo aparentemente
cadtico, cheio de aparentes injustigas, vendo as
alcgrias como sortes e as tristezas como azares.

No entanto a]go muito ProFunc}o em mim me dizia
que um dia eu iria encontrar as minhas respostas.
Costuma~se dizer que quando o aluno est4 Pronto,

o Mestre aparece.

Uma Nova Visdo do Mundo
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[T oi exatamente isso que me aconteceu, na forma de
pessoas, livros, Filmes, cursos, sinais e da
Astro!ogia. Finalmente comecei a entender a minha
historia e a esclarecer as minhas questdes
existenciais.

Ferccbi que trazia comigo energias até ali
desconhecidas ou me”wor, inconscientes, das c]uais
eu era responsével € que estavam a Perpetuar
Paclrc”)es dolorosos na minha vida.

Fela Primeira vez ouvi falar da histéria do meu
espirito, do meu Karma e a]guém me verbaliza o que
ha muito sentia: que a vida presente serve o
Propésito de superar muitos medos e insegurancgas
e aprender sobre a coragem, independéncia e
autonomia. | sta e muitas outras propostas
escondidas no meu mapa astrolégico, iam aos
poucos sendo trazidas a luz do dia, como se a vida
tivesse mostrado que tinha chcgac}o o tempo certo
de avancar um novo Capitulo no livro da minha

viagem Pessoa].

Uma Nova Visdo do Mundo
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[T como me disse um dia a maravilhosa Maria F]évia
de Monsaraz, nés nao evoluimos quanclo queremos,
evoluimos quando os [lanetas se alinham.

Aos 31 anos os meus [lanetas convidam-me
acordar e 1angam~me o desafiante convite de
colocar todo o meu mundo em causa e considerar
que o Propésito da minha encarnacao era muito
maior do que cu alguma vez tinha considerado até
ali. O desconfortavel vazio existencial que sempre
tentara abafar, ia finalmente comecar a ser

Preenchido, embora com custos elevadissimos...

Num intenso e alqul’mico momento cdsmico de
consciéncia, foi-me proposto render a uma energia
invisivel e destruir o que até ali era a minha
identidade e verdade. [ porque toda a destruic_;z”ao
Pretende apenas dar ]ugar a algo maior, fui entdo
obrigada a escolher entre o velho e doloroso, mas

familiar Padréo da inseguranga e dcpcndéncia

Uma Nova Visdo do Mundo
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relacional ou aceitar o convite da responsabiliclade
por uma nova maneira de viver.

A vida n3o escolhe por nds antes de nos convidar
Primeiro. ["ui atras de novas regras, crengas € uma
filosofia de vida atualizac{as, fiz  estudos
astro!égicos e numcrolégicos) workshops, viagens e
terapias para libertar as velhas energias, processos
essenciais  a proposta de mudanca, que me
devolveram a minha esséncia de abundancia e
equilfbrio.

]i Precisamentc depois desta transFormac;éo
Pessoal que nasce a vontade de escrever e de levar
a todos, toda a informacao valiosa que tanto me
ajuc!ou a dar sentido a minha vida.

Se tinha mudado a minha vida para melhor, porque
nao Proporcionara mesma mudanqa aos outros?
Nasce em 2010 o livro “Regresséo a Vidas
FPassadas” onde tentei reunir todas as descobertas
que tinha feito até alj; Qual o ProPésito da vida;

quem somos nos; o Papel da sombra; as leis

Uma Nova Visdo do Mundo
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universais; o Karma; o Papel das emocdes na
viagem de evo]uqéo; Padrées repetitivos; fenomeno
dos espelhos e muitas outras informacdes que hcje
considero essenciais para quem esta Preparado a
fazer a sua travessia para uma vida consciente e
alinhada com a Verdade Maior.

Aos poucos fui sendo testemunha de mu&angas
maravilhosas na vida de todos os que se atreviam a
mudar a sua visdo do mundo. A magja que tinha
acontecido na minha vida, acontecia agora na vida
dos outros e isso dava-me um sentimento de alegria
e Prccnchimento que me confirmava que finalmente
tinha encontrado o meu centro e a minha miss3o.
Hcﬂe em dia, o Propésito do meu trabalho ¢ ajuc!ar
cada um a fazer o seu mergun')o interior, a identificar
0s seus Padrécs negativos e sem qualidade e a
Perccbcr qual ¢ afinal a histéria do seu esPirito.
Enquanto esses Padrées ndo vierem a consciéncia,

vivem escondidos dentro de nos, recriando de uma

Uma Nova Visdo do Mundo
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maneira inconsciente, os mesmos dramas nas
nossas vidas, tal como acontecia na minha.

So depois desse trabalho sagrado iniciado ¢ que
tomamos consciéncia do nosso Propésito esPiritua!,
Pois quanc{o estamos alinhados com a nossa
historia Pessoa], a Abundancia e a [az |nterior

acontecem naturalmentc.

DePois de Partilhar em 4 livros toda a informacao e
sabedoria que me foi oferecida pela vida nos
altimos anos, e de ver a magia e transFormagéo que
ela causa na vida de tantos, Percebi que ainda s3o
muitos os que ainda vivem na ignorancia,
acreditando Piamente que ser uma “boa pessoa” &
garantia de protecdo divina, ignoranclo por
completo as dinamicas Karmicas. Obviamente que
O processo de evolucdo ¢ bem mais comP]cxo do
que isso. DcPois de entendida e intcgrada toda

esta antiga sabedoria, iremos Perccbcr como

Uma Nova Visdo do Mundo
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TUDO afinal tem um sentido, uma ordem

maravi”‘sosa COmo nos ensinou Carl JUﬂg;

= m todo caos b3 um (osmos, em toda a

dcsorc/cm, uma Ordcm secreta”.

[~ ste livro, clisPom'vel no formato E;Book em
FDF ou em Papel, tem o objectivo de comPactar
aclucla que considero ser a informacdo mais basica
e essencial para o entendimento de quem somos ¢
do Propésito cspiritua] comum a todos nds.

Poa leitural

Vera Luz

Uma Nova Visdo do Mundo
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lntrodugéo

Nos utltimos dois mil anos, em esPecia! as crencas
religiosas medievais, incutiram em nds toda uma
série de atitudes e Posturas pcrante Deusea vida
que ndo so sao absolutamente obsoletas, como nos
mantiveram presos a uma energia que ainda hojc
causa as maiores dores das nossas vidas.

For serem crencas baseadas no medo, no
ju]gamcnto e na cu]Pa e nao no amor, no equilibrio e
na ]iberdade, a humanidade vive hoje aciuém do seu
Potencial de felicidade e abundancia.

Foram temPos menos felizes onde o temor a Deus
nos fez obedecer a regras € normas sem sentido,
que nos castraram durante geragoes ¢ que nos
confundem até hoje.

For excmPlo, a autonomia e indcpendéncia eram
apenas para os homens, o amor Prc')PrioJ a beleza e

O prazer eram Pccados, a liberdade de exprcsséo

Uma Nova Visdo do Mundo
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era altamente condicionada, a sombra era negacla e
reprimida, o casamento tinha que ser para sempre ¢
toda a nossa energia era gasta em tentativas
frustradas de atingir a Perpeigéo para encantar o
tdo exigente Deus.

No entanto, a evolugéo cspiritua] ¢ uma constante,
os tempos estdo a mudar radicalmente e a energia
iluminada da Nova I rade Aquério comegajé) aos
poucos, a trazer uma nova luz as nossas trevas e a
ajudar~nos a ver o que antes era invisivel. E
Precisamcnte essa luz que ira, cada vez, mais
iluminar os muitos Padrécs u]trapassados e crencas
antigas, e mostrar-nos que o que antes era
c]esejéve] ou to]erével, ¢ agora, sob a nova qu)
obsoleto.

Mas esta transicdo n3o sera facil. Serz”ao as nossas
escolhas e o grau da nossa consciéncia que irao

tornar o processo mais leve ou mais Pcsaclo.

Uma Nova Visdo do Mundo
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E impressionante observar como a era medieval
estd ainda tdo viva dentro de nds em pequenos
habitos, manias, vicios, ditados, crencas e posturas
sociais e familiares que rePetimos sem pensar.

]i uma densa energja que vem gravac{a nas nossas
células e que levara o seu temPo a ser Iimpa. Mas
mais preocupante, ¢ como essas heranqas, porque
ainda s3o inconscientes, nos condicionam, em 99%
das nossas escolhas.

\/ejamos entdo uma lista de crencas ainda bem
presentes no nosso dia a ciia, que &cpois de
analisadas a luz da nova energia, Pcrccbcmos clueja'

nao fazem sentido.

Uma Nova Visdo do Mundo
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Crencas Medievais

Medo

Atingir a PerFeigao
Serfeliz
Bom,/Mau
Obediéncia a Deus
Inferno

Castigo

Sorte / azar
Responsabilidade socia
Julgamento
Sacrificio

Martir

FPoder material

Serbonzinho

Casamento

Uma Nova Visdo do Mundo

Nova [ ra

Amor
I~ voluir esPiritua]mente
Equi]l’brio -Yin Yang
Tudoe exPeriéncia
Respeito Pe]a [" sséncia
Keencarnagéo
| eido Karma
| eida atracio
Responsabi!idade K armica
Feno’meno dos espen‘vos
[~ scolher com qua]iclaclc
Heroi
Valorizacao Pessoa]
5er transParente

Relacionamento
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(Crencas Medievais

Vitimizacdo
Mocléstia
Agencla rcligioso/social
Fureza e Pcr‘Fciqéo
Deus fora

Cu!Pa

Destino tracado
Méscara

it in - encaixar
]mPoténcia
Manclamentos
Tradicao
Submissao

Uma Nova Visdo do Mundo

Nova Fra

Responsabiliza cao
Abundancia

Agenc{a Pcssoa]/espiritual
]ntegragéo daluz e sombra
Deus dentro

Aceitagéo
FPoder de escolher / mudar
I~ sséncia
Stancl out — destacar
| ivre arbitrio
| eis (niversais
Libcrdacle

FOCICI" PCSSOa]
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For mais aPe]ativa que a lista da Nova [ ra pareca
a todos nos, o mundo mostra que ainda estamos
!onge de avivere integrar por completo.

O nosso grandc trabalho no momento ¢ ir
investindo e integrando as caracteristicas da Nova
[ raeaomesmo temPo ir identificando e libertando

O que nos Prcnclc ainda alista Mcdieva!.

A dualidade E_go/ Alma dentro de nos ira existir
sempre. Faz Parte do Plano de cvolugéo e do
desafio cspiritual terreno. E a contra~1cor<;a
essencial a superagdo de desafios que Precisamos
para evoluir. O tempo medieval transportou essa
dualidade para fora de nos nas formas de Deus e
diabo, fazendo-nos acreditar que somos apenas
vitimas impotcntes das suas vontades. () dentro e
o fora, o acima e o baixo n3o existem, s3o apenas
lusdes da visao 3.

A (Unidade ¢ uma sé ¢ a energia ]iga tudo e todos

numa rede invisivel aos olhos do corpo.

Uma Nova Visdo do Mundo
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Chegou o tempo de assumirmos que essas duas
Forf;as, rePresentadas exteriormente das mais
variadas maneiras, existem também dentro de nos e
que somos nds os resPonséveis Pe]a {:orc;a e
direccao que lhes damos.

Através do nosso livre ar}m'trio, cada um de nds, a
cada momento da nossa vida, estd a emanar
energia, a escolher como a quer usar e ¢ dessa
esco”waJ seja ela consciente ou inconsciente,
Positiva ou negativa que Iremos cxpcrimentar a
realidade como co-criadores que somos.

La’ chcgaré o dia em que Pcrccbcmos o quanto o
ju]gamento ¢ feito a Partir de uma visdo limitada. a
Partir da rede que nos liga, todos somos feitos das
mesmas energias numa viagem de exPcrimentac;éo

das mesmas, apenas em estagios diferentes.

Muitos s3o os que se sentem Pcrdidos, presos a

responsabilidadcs que entram em conflicto com os

Uma Nova Visdo do Mundo
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anseios da alma ou simPlesmente com a vontade de
ser criativo ou livre.

Alinda ha quem pense que a evolugéo esPiritual é
um estado de TAZTT R a!go extraordinario ou de
atingir um qualqucr grau de Pcheiqéo quando na
verc{adc, ¢ muito mais um estado de SER MC”‘IOF
ainda, ¢ o estado de SR amor, de nos

conectarmos com a abundancia, de nos rendermos
ao fluir da vida, de relembrarmos a sabedoria que
tanto signhcicado da a nossa existéncia.

Néo imPorta para onde as correntes da vida nos
levam |a fora no mundo, se és varredor, cozinheiro
ou Presidente, o verdadeiro processo de
Purhcicagéo e evolucio espiritual ¢ sempre interno,
Pessoa] e normalmente imPercePtx’vel para quem nos
rodeia.

Pelo que tenho observado do ser humano, acredito
que no nosso tempo, a verdadeira evolucao
csPiritual se resume a transferéncia da lista

medieval para a lista da Nova [ ra.

Uma Nova Visdo do Mundo
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Nao ¢ facil viver atento 24h por dia. Mas se até ha
bem pouco temPo, poucos tinham a nocao de como
ou onde procurar informacdo sobre o Propésito
espiritual das suas vidas, a energia Poderosa da
Nova [ ra ests a facilitar o clcspertar de todos nos
através da imcormagéo acessivel das mais variadas

maneiras.

[1a cada vez mais livros sobre desenvolvimento
Pcssoa] e esPiritua], a internet e as redes sociais
estdo cheias de Pa’ginas interessantes, filmes,
documentarios, canalizagées) testemunhos, etc,
levando a todos o Potcncial de nos desper’car para
a nossa historia Karmica e verdadeira esséncia
esPiritual. No tempo em que a imCormagéo reina,
ndo querer saber ¢ uma escolha.

T em sido maravilhoso observar esse clcsPertar nos
tantos quejé por mim passaram dentro ou fora das
consultas. Nao ha nada mais Podcroso do que o

momento em qUC O s¢cr humano acorcla c PCFC@b@

Uma Nova Visdo do Mundo
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que ¢ bem mais do que um corpo e suas
necessidades. DesPertar é Precisamente a
transferéncia dessa visdao curta da realidade para a
visdo mais amPliada do nosso espirito, e esse sim é
O que ird dar signhcicaclo 4 nossa vida e co-criar a
sua vida. (laro que para aPrcnder a co-criar a sua
Prépria abun&éncia, o ser humano Primciro tera que
passar Pelo processo de resPonsabilizagéo de ter
co-criado o seu Préprio sofrimento. Afinal, tudo

comega e acaba emnos...

O Propésito deste livro ¢ entdo o de facilitar uma
informacao basica, muito acessivel que cada um ira
integranc]o e Partilhanéo com quem o rodeia,
Principalmente com as nossas criancas € 0s NOssos
jovcns para que possamos educar as novas
geragdes com uma nova informacdo e assim dar

inicio a tdo ansiada Nova | ra.
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Nos Pro'ximos caPitulos iremos abordar a velha
sabec{oria e {:azer clespertar dentro de cac]a um o

qUC a mente nos 'FCZ esquecer...
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1.

N&s somos enerqia

ISP W

e Jens nocao de que és um Pacote energético

comPosto c]e luz e sombra?

o Como expressas  a Luz através dos teus

talentos e Potenciais’?

e Ja reconheceste e te Paci{zicaste com as tuas

sombras?

Uma Nova Visdo do Mundo
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Espero sinceramente que tenhas gostadol

Se estas Primciras Péginas do meu E;Book ~
"( Ima nova visido do mundo” te inspiraram  a
quereres saber mais sobre ti e te clespertaram para
fazeres mudancas Positivas, entdo o meu objectivo

foi atingido!

Dcpois de uma transformacao ProFunda que fiz na
minha Prépria vida, tenho sido testemunha de o
quanto a mudanca interior activa e é essencial para
a mudanca exterior e dessa somos nds os Unicos
responséveis.

Scjé chegaste até aqui, acredito queja’ comecaste
adaros Primeiros Passir\hos e 56 por

i550; Farabénsl

(_aso queiras saber mais sobre a tua histéria
Pessoa] e espiritua], qua] ¢ o teu Propésito na vida

Prcscnte, porque estas a passar por determinados
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desapios, ca te espero para uma sessdo de
Orientacio EspirituaL

[~ sta sessao Pode ser feita Presencia]mente, por

telefone ou 5‘<ij€~

[~ nvia emall para vcraluz@vcraluz.pt para receberes

todos os c]etanﬁcs das consultas.

Se quiseres comprar o resto do livro escolhe o teu

formato Pre{:erido acedendo ao meu website.
Aérag:o até breve! “
Vera Luz

Para marcacdes, consultas e inscricdes

967 988 990-9108%2 261

vcraluz@vcra]uzpt | Faccbook | lnstagram [ Youtul)c I
Website
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Vera Luz
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A cabeca pergunta
a-Alma responde

Voro Luz
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CONTACTOS

Tel.: 0O 351 967 988 990
Tel.: 0O 351 910 832 261

Email: veraluz@veraluz.pt
www.facebook.com/veraluz.regressao
www.youtube.com/user/VeralLuzRegressao
www.veraluz.pt/
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Uma nova visao do Mundo

Vera Luz tem orientado e ajudado inimeras pessoas a fazer mudancas internas, e
a realinharem-se com a sua histéria Karmica.

Ja conseguiste encontrar um propoésito para a tua vida? Ja percebeste porque
atrais determinado tipo pessoas? Que caracteristicas negativas precisas libertar? O
que te torna Unico e extraordinario? Sentes que estas a viver uma vida de
abundancia interior e exterior?

Depois de 4 livros publicados, onde retine informacdes valiosas que a todos tocam
a alma e inspiram a uma vida mais livre e consciente, nasce mais este livro, o Gnico
também disponivel em forma de E-Book da sua colegéo.

“Uma nova visdo do Mundo” é assim uma proposta compacta e acessivel de
mudanca de postura interior sobre o0 mundo para quem o vé ainda como um palco
cadtico ou de reforco na viséo espiritual de quem j& despertou para a magia da
vida.

www.veraluz.pt
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